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一 項 活 動‧兩 倍 健 康‧三 重 快 樂 

我是小『專』家幼兒專注力訓練小組  

介紹 

有專注力失調的孩子與同齡的孩子相比，他們經常無

法注意細節、容易因粗心大意而犯錯、在做功課或遊

戲時難於維持專注力、無法專心聆聽別人與他說話、

做事缺乏條理、不能完成指定工作，又或容易受外界

干擾而使注意力分散等。 

 

內容 

本訓練透過配合多感官小遊戲以提升幼兒專注力，包

括視覺和聽覺，藉此提升孩子做事的集中性，讓他們

學會把注意力集中在指定活動上，按指令做事情，不

受其他外在或周遭環境因素影響，從而提升整體學習

成效。 

訓練小組將提供以下訓練： 

- 視覺專注力訓練 

- 專注及聆聽的訓練 

- 分散專注力訓練 

- 視覺及聽覺焦點搜尋訓練 

 

對象 

 3-5 歲 / 6-12歲 

特色 

 提升專注力 

 提升學習能力 

 提升面對新環境適應能力 

備註 

 導師持有幼兒教育教師資格 

 請學員穿著輕便服出席。 

 學生獨立上課。 
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