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一 分 運 動 ‧ 兩 分 健 康 ‧ 三 分 快 樂 

Playgroup Baby Gym 

介紹 

PlayGroup 主要由遊戲主導，透過不同遊戲活動去發展幼

兒的潛能，包括說話，體能，理解能力，合作能力，社交

中亦學會守紀律，培養獨立性及專注力。身體發展是一個

至關重要的方面，包括幾個重要的組成部分，例如粗大運

動技能、精細運動技能、眼腳和眼手協調、中線交叉、方

向、優勢、身體意識和空間意識。值得注意的是，這些技

能是相互關聯的，並不是體內獨立發展出來的。幼兒參加

遊戲小組，有助他們日後入讀幼稚園及小學。 

內容 

導師會以運動、集體遊戲、競技遊戲、簡單任務、角色扮

演、唱遊、音樂等形式進行。導師會利用音樂及唱歌，讓

孩子提高語言能力、音樂節奏感。運動方面，導師會設計

多個幼兒運動技能遊戲，加入體操元素，讓孩子提高平衡

力、身體協調性、肌肉控制與力量運用。 

 

對象 

 1.5-2 歲及 2-3 歲  

特點 

優點：多元化活動、吸引小朋友興趣 

功效：提高各方面的能力、提高社交能力 

備註 

 一位家長可以陪同出席。 

 請學員穿著有彈性服裝出席，不準穿裙。 
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